Zpravodaj

Svaz diichodcti Ceské republiky,

méstska organizace Ostrava, p. s.

»»Aby Clovék nikdy nebyl sam."

Ronik 4. Cislo 2/2017
Akce, které probéhly

Vyro¢ni konference méstské organizace SD CR, p. s., Ostrava a novy vybor

R B8 |osTRAVAY
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B VBN Nase vyrocni konference se
: “* i uskute€nila 21. Unora 2017
v Domé¢ déti a mladeze v Ostravé-Porubé za ucasti zastupct vSech zajmovych organizaci. Dostavili se také hosté:
Ing. Pavel Gluc, pfedseda Krajské rady seniorti Moravskoslezského kraje, Zlatuska ParSova, piredsedkyné Kraj-
ské rady Svazu diichodcti CR, p. s., Moravskoslezského kraje, Miroslav Skalka, predseda méstské organizace SD
CR, p. s., Petikovice, Dr. Jiti Kovar, mistopfedseda Koordina¢niho centra seniort Ostrava.
Byly projednany vSechny body, které pti takové pfilezitosti je nutné provést a zajistit. Vyrocni zprava za uplynulé
ské organizace. Byla zpracovana z podkladt vedoucich jednotlivych zajmovych organizaci. Zprava o hospodarie-
ni byla zpestiena vékovym sloZzenim naSich Clent. Zprava kontrolni a revizni komise byla konkrétni, vécna.
Béhem jednani byl zvolen novy jedendcticlenny vybor a tficlenna kontrolni a revizni komise.
V pribéhu konference nés navstivily déti Matetské Skoly Keramickd z Ostravy-Muglinova a velmi milym vy-
stoupenim zpesttily nas program. Po ném nam ptedaly roztomile vybarvené papirové snéhulacky.

Po ukon¢eni vyro¢ni konference byly na ustavujici schiizi vyboru zvoleny piredsedkyné MO a kontrolni a
revizni komise, také 2 mistopiedsedové. Predsedkyni MO se opét stala Anna Pinterova (foto nahore),
mistopiedsedou byl zvolen Zdenék Kudélka a mistopiedsedkyni Marie Pluhaiikova. Cleny nového vyboru
se stali: Ing. Christa HanSutova, Ing. Eva Konecna, Mgr. Eva Kotarbova, Jaroslav Macha, Ing. Daniela
Proskova, Anna Rivolovd, Mojmira Sucha¢kova, Marie Snirchova. Clenkami kontrolni a revizni komise
byly zvoleny: GreSova RiiZena (predsedkyné), Svatava Hrabcova a Marie Krémarova.

Anna Pinterova, foto Daniela Proskova (pokracovani na 2. stran¢)

Upozorﬁujeme vSechny, kdo hodlaji zaslat €lanky k otiSténi v tomto Zpravodaji, aby je posilali na mailo-
vou adresu, ktera je uvedena na posledni strané kazdého ¢isla. Redakce nepiepisuje prispévky napsané na psacim
stroji, ru¢né apod. Uzavérka texti pro pristi ¢islo je S. Cervna 2017!
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Vyrocni konference... DalSi informace

Na konferenci obdrZeli podékova-
ni za obétavou praci na zakladé
navrhi ZO tito ¢lenové:

70 01:

70 02:

70 04:

70 05:

70 09:

70 12:

Na navrh vyboru mést. organiza-
ce SD CR obdrzZeli podékovani:

VSem blahoprejeme!

Vedouci zdjmovych organizaci na vyrocni konferenci obdrzeli publi-
kaci Knihovny mésta Ostravy, nazvanou Pamét’ Ostravy. Na zédklad¢ se-
znameni se s jejim obsahem by mohli ve svych ZO podnitit zdjem o pfi-
padné napsani ptispévkl tykajicich se historie naseho mésta a jeho ob-
¢antl (podrobnosti na str. 7).

Pod¢kovani nasSim clentim za obétavou praci predali na konferenci
predsedové krajskych rad Svazu dichodcti CR a Rady seniorii: Zlatuse
ParSova a Ing. Pavel Gluc.

Vsem delegatiim patii podékovani za ucast a kazen v prabehu jednani.
Delegatim ZO Nova Bé¢la dékujeme za darek ve formé vybornych vlast-
noru¢n¢ vyrobenych kolacku, které vSem chutnaly.

Usnesenim vyroc¢ni konference se budeme pravidelné zabyvat podle
jednotlivych bodi. Pfipominam nasim ¢lentim, ktefi maji zadjem o zpravy
pfedavané statutarnimu méstu Ostrava, Ze maji moznost do nich nahléd-

Marta Blaska,
Miroslava Kfizkova

Sérka Remiésova R :

Marie Valotkové nout na sekretariatu méstské organizace.

Stanislav Kastovsky Dé&kuji vam vSem za divéru, kterou jste mi dali a budu se opét snazit,
Dagmar Kurkova abychom byli spolecné nadale dobrou organizaci spokojenych clent.
Zdenka Martochova Anna Pinterova, staronova predsedkyné MO

Marie Rasochova

Marie Rysava , oY ,
Anna Skovajsova Atmosféra vyrocni konference na fotografiich
Ludmila Vrbova

Irena Zdralkova
Zden¢k Malat

Ing. Pavel Mednansky
Marta Brdova

Ing. Christa HanSutova
Anna Zidkova

Ing. Leopold Tesarcik
Marie Nozickova
Vlasta Piickova oE = At
Ludmila Stebelakova Z vystoupeni deti MS Keramicka
Anna Telickova e —_—

-

Rdzena GieSova
Svatava Hrabcova
Marie Krématfova

Ing. Eva Kone¢na ﬁ L @
Mgr. Eva Kotarbova ST VRN,
Ing. Daniela Proskova Hlasujeme, hlasujeme...

Olga Schwabova
Emilie Zboftilova
Ing. Josef Schindler
Jaroslav Macha
Albin Koloczek

Ing. Stanislav Prosek
Jaroslav Gte$

Pavel Klimek

_ascis. " Yol _sa 4
Darecek pro viechny seniory Tak zase nékdy pristé
Foto Daniela Proskova



V diskuzi vystoupili hosté
Jak uZ bylo zminéno na str. 1, na konferenci MO SD CR byli pozvani i hosté. Vystoupili v diskuzi.

- Ing. Pavel Gluc, predseda Krajské rady seniorii Moravskoslezského kraje:
| ..\ Kladn& zhodnotil ugast naSich ¢lend na akcich, které organizovala KRS, at’ to bylo ve sportovnich
#__ soutézich ¢i kulturnich akcich. Pfipomnél i nasi pomoc pfi realizaci vystavek rukodélnych praci. Mlu-
‘*X‘ vil také o krajské konferenci z prosince r. 2016, ktera vytycila plany na dalsi obdobi. K nim patii vla-
ky pratelstvi, pobyty v Piestanech, sportovni a kulturni aktivity. Planuje se nova soutéz o nejlepsi babic¢ku v CR.
Probéhne krajské kolo, o némz budou v€as podany informace. Letosni akce Poznej své mésto a Den seniort
budou organizovany v Ostravé. Sjezd Rady seniord je svolan na kvéten 2017. Zavérem Pavel Gluc poptal nasi

meéstské organizaci, aby se nam naddle dafilo a abychom si splnili vSechny plany.

Dr. Jifi Kovar, mistopredseda Koordinacniho centra seniorii Ostrava: Informoval o akcich, které
se projednavaji a podle moznosti zabezpecuji. Hovofil o ¢innosti Rady seniorti statutarniho mésta
: Ostravy, v niZ mame svoje zastoupeni. Podafilo se z rozhodnuti pfisluSnych orgdnt mésta a opatfenim
| #¥  DPO zavést na uzemi Ostravy bezplatnou dopravu pro osoby star§i 65 let (pokud si zakoupi ODIS
kartu za 130 K¢). V pribéhu roku si pofidilo kartu ODIS 21 433 osob, coz je pozitivni odezva. V souasném ob-
dobi jsou projednavany neméné vyznamné zalezitosti pro obCany, naptiklad bezpecny piistup na hibitovy, po-
tteba vybudovani vetejnych WC aj. Potfebné zmény by mély byt vyfeseny v dohledné dobé. Projednavaji se

ey

nost v MO SD CR a rovnéZ nam poptal mnoho dalsich uspéchi.

Zlatuska ParSova, predsedkyné Krajské rady SD CR MSK: Piipomnéla oslavy 25. vyroéi vzniku
. Svazu dichodcti a akce, které tyto oslavy doprovazely. Podivovala se nad nizkym poctem zapojenych

" e ¢lenti v Ostravé. Vyzvedla ¢lenskou zakladnu ve Frydku-Mistku (pocet ¢lenti 1 700), ktery je mens$im
of \}é’ I meéstem, a uvedla, Ze se ¢lenskych schiizi Gcastni asi 500 seniorii. Vyzvala nas, abychom se snaZili
ziskat dalsi ¢leny. Uvedla akce, které se pro tento rok pfipravuji. Jedna se predevsim o zajisténi volebni kampa-
né ve Svazu diichodcti. Konference Krajské rady SD CR MSK probéhne 1. Eervna a 10. sjezd SD CR 8. lis-
topadu. Celostatni sportovni hry budou v nasem kraji v ¢ervenci. V leto$nim roce se uskutecni dalsi ro¢nik Set-
kani na hranici, a to ve slovenské Vychodné v mésici srpnu, za ucasti polskych seniori. Poptala ndm mnoho

zdravi a at’ se vSem dafi.

~ Miroslav Skalka, piedseda mistni organizace SD CR Petikovice: Podékoval za pozvani. Zhodno-
til, Ze jejich akce jsou podobné nasim, zamétuji se na ty, které ¢leniim pomahaji najit naplnéni. Sezna-
mil s rozSifenim programu Tanecniho souboru Zen, doplnil, Ze vystupuje na pozvani i v okoli. Popral
nam, abychom si zvolili takovy vybor, ktery bude zajistovat rozmanitou ¢innost. ~ Anna Pinterova

Clenska zakladna ostravské méstské organizace Svazu diichodci CR

Zajmové organizace Vedouci Evidovanych €lenii | Pocet ¢lenii v jednotlivych ostr. obvodech a jinde

01 klubova ¢innost Vaclava Suranova 26 Poruba - 216, Ostrava-Jih - 59, Nova a Stara Béla - 55,

. -, . Martinov - 43, Moravska Ostrava - 27, Mar. Hory — 16
02 senioi1t ARRIVA Sarka Remiasova 33
03 Sachisté Ing. Petr Dostal 5

. . Vitkovice, Radvanice, Svinov, Plesna, Lhotka, Krasné Po-

4 P Alena Berk ’ . >, ’ ’ >
04 seniofi Pramen cna Berkova 87 le, Hrabova, Michéalkovice, Pustkovec, Trebovice, Petiko-
05 turisté Marie Rysava 61 vice, Polanka, Hefmanice, Kuncicky, Slezska Ostrava - 68
06 kardiaci Ing. Josef Schindler 15
07 Kaceti/keskari Ing. Stanislav Prosek 4 Mimoostravs$ti ¢lenové: Markvartovice, Dobra, Havifov,
5 - N i o AntoSovice, Hluéin, Bilovec, H4j ve Slezsku, Hrabyné,
08 sbératelé autogramit | Kamila Slezkova 4 Viesina, Klimkovice, Horni Datyng, Studénka, Petivald,
09 turisté Olga Schwabova 67 Paskov, Karvind, BudiSovka, Bohumin, Rychvald, Frydek-
Mistek, Repisté, Hukvaldy - 34
10 Sachisté Ing. Eva Kone¢na 31
11 SK Nova Béla Hana KokeSova 61 Celkovy poet &lent méstské organizace SD CR — 475
i - (zeny - 368, muzi — 107, prumérny vek 73,4)

12 KD Martinov Pavel Klimek 60
13 turisté - pohoda Jaroslav Gies 23 Pripravily Marie Pluhafikova a Anna Pinterova




Slovenské termalni lazné turisty nezklamaly

¢ .~ Dudince jsou lazeniské més-
¢ teCko na Slovensku v Ban-
| skobystrickém kraji. Jedna se
. podle poctu obyvatel o nej-
¢ menSi mésto na Slovensku.
| Prvni pisemna zminka o ném
je z roku 1284. V blizkosti
meésta jsou Lazné Dudince, '
jejichZ 1é¢iva voda je znama uz stovky let. Svéd¢i o tom ba-
zénky vytesané do travertinu, dnes nazyvané Rimské 1azng,
které se dochovaly v okoli mésta.
Dnesni Lazné Dudince jsou ideélni pro cykloturistiku, v 1été
= : ” je hostim k dispozici méstské termalni koupalisté. Tamni ho-
tely nablzejl celou radu Vyletu za poznanim slovenskych i mad’arskych pamétihodnosti. A pravé proto tam zamitila
skuplnka turlstu ze zajmové orgamzace 05. Bylo jich tfinact s vedouci Marii RySavou, ktera se o tamni pobyt pro
S 5 zajemce postarala a vyuzila nabidky cestovni kancelafe MLK Tours
Frydek-Mistek. Od 13. do 19. 11. 2016 bydlela tato skupina v hotelu Jantar,
ktery nabidl navstévnikiim nejedno piekvapeni, napt. slavnostni vecer s pfi-
pitkem, hudbou a moznosti tance. Pro vS§echny byl v rdmci sjednaného po-
bytu k dispozici také termalni bazén a 10 lazenskych procedur. Byla zorga-
% nizovana navs§téva vinného sklipku a ta neméla chybu. VSichni se tam
dobfte bavili také proto, ze mistni harmonikar dokédzal vyprovokovat kde-
koho k _zpévu 1 temperamentnimu tanci. Marienka Rohlova (viz foto 3) a
i Alena Cechova byly jako superstar. Béhem pobytu se uskuteénila i navsté-
va Termalnich lazni Podhajska které se chlubi 1é¢ivou vodou srovnatelnou s Mrtvym motfem. Zbyl Cas i na kratsi
vylety do okoli Dudinct. Do turistickych zapisnikl bylo zapsano uslych 25-30 km za pét dni.
,,Tato dovolena se také vydafila,” fikd Marie RySava a uZ pilné pracuje na tom, aby se v roce 2017 dostali turisté
Z0 05 do dalsich zajimavych destinaci, kde poznaji mnoho krasnych pamatek a uziji si pobyt v malebné ptirodé.
Prozrad’me zatim jen, Ze jejich cilem bude Cesky r4j a pozdgji Sumava.
Eva Kotarbova, foto Marie RySava a Jifi Vyplel

Trénovani paméti v deseti lekcich je i zabavou

—==Jsme schopni myslet rychleji, bystieji a zapamatovat si mno-
hem vic, neZ si myslime. NaSe pamét’ m4 uZasny potencial,
. jen se musime naucit ji co nejlépe vyuzit. V kurzu trénovani
. paméti, ktery vede Mgr. Martina Pavelkova — certifikovana
% | trenérka paméti, se u¢ime pamétové techniky, které 1ze snad- %
no aplikovat do bézného Zivota. Piikladem je technika Loci,
kde jde o to vytvofit si mentalni cestu mistem, které

dobfe zname. Svym bytem napiiklad. Body, které si ;ﬁgg:.sg_;_u:
na takové trase vyty¢ime a které si zapamatujeme, = ™ maSmef.
jsou uz navzdy takovéa raminka, na néZ miZeme po-

vesit pomoci asociace jakoukoliv informaci. Pii tom-
to tréninku jsme se velmi dobie pobavili a namatkou
vytvoieny obsah nakupniho kosSiku jsme si podle
= této metody zapamatovali a jeSté¢ po tydnu jsme jej |
% vSichni bez problému byli schopni vyjmenovat, a to i [/
v poradi, jak jsme ho tam vkladali. TakZe si nejen trénujeme pamét, ale zaroven si |
trochu hrajeme a dobie se bavime. Cely kurz obsahuje 10 lekci. VSichni jsme velmi
spokojeni, ¢asto odchdzime po skonceni lekce vycerpani, ale ptekvapeni, co jsme ze
své paméti byli schopni vydolovat. Spatnd pamét neexistuje. Jen ji neumime spra- |
vné pouzivat. ,
Zapominani je pfirozeny proces a jenom trénovana pamét nema problém nat'ukat PIN do bankomatu pokazdé
spravné a bez papirku. Text a foto Daniela Proskova




Beseda o knize ozvlastnila prvni schiizi vyboru

"% Pounorovych volbach (viz str. 1) se 8. biezna sesli |
. eiswewy  staronovi a novi ¢lenové vyboru MO SD CR i za-
‘povitecne  stupci naSich zajmovych organizaci na své prvni
4 TN schizi. Ozvlastnila ji hodinova beseda s hostem -
Miroslavem Smidem, ktery byl piedstaven jako

autor zajimavého sborniku s nazvem Pisnicky a
: povidacky z povalecné Ostravy 1945-2015. Vyda-
ni kn1hy podpofilo statutdrni mésto Ostrava a dalsi. Publikace obsa-
huje notovy material a pisn€ jsou rozdéleny napft. na lidové, havii-
ské, o svobod¢, trampské, revualni aj. V zavéru jsou publikovany
dokumentaéni fotografie. K autorim pisni patii i M. Smid. Kniha
pfipomind dlouhodobou ¢innost slezskoostravského mladeznického A
péveckého sboru Sedmicka, jehoZ n€kteti ¢lenové se do dnesnich dnli schazeji v Michalkovicich. Temperamentni,
témét devadesatilety autor sborniku sviij vyklad doprovazel prociténym zpévem. Zavérem prozradil, Ze ho ¢ekaji
dal$i besedy. U nas sklidil potlesk pfitomnych a podékovani piredsedkyné Anny Pinterové (na snimku stojici M.
Smid, vedle A. Pinterova a mistopfedseda MO Zden&k Kudélka). Text a foto (k)

Jak a kdy jsme vznikli, co délame dnes

Abychom se mohli jako byvali zaméstnanci zavodu Pramen Tiebovice po skonceni
pracovniho poméru a transformaci podniku Pramen nadéle schézet, pfisly s inicia-
tivou pani Vidlickova a Pinterova - svolat aktiv dichodcti. Na tomto se v roce 1994 §
seslo 200 z4jemcu a ti si schvalili utvofeni v t& dobé jeste¢ odborové organizace di-
chodci. V pribéhu let az do r. 1996 jsme se schézeli za finan¢ni podpory odborové ™
organizace jest¢ zaméstnancli Pramen Ttebovice v klubu v Ostravé-Radvanicich, pOZdejl v domg na Cujkovové
ulici v O.-Zabtehu. Koncem roku 1996 doslo k jednani s méstskou organizaci SD CR (ul. Marie Majerové
1733 v O.-Porubg), kde jsme byli pfijati za cleny a od té doby plisobime jako zadjmova organizace 04.

Schazeli jsme se pravidelné v Domé déti a mladeze v Porubé. Tim jsme méli vytvotreny lepSi podminky a mohli
nadale potadat rlizné akce a rozvijet volnocasové aktivity, které organizujeme tak, aby vyhovovaly nasim ¢lenim
podle jejich zajmu, zdravotniho stavu, ¢asu a finan¢nich prostiedkd.

Nasi ¢lenoveé si ptipravuji sami akce jako vétSina zajmovych organizaci. To jsou vychazky, navstévy divadel, kon-
certli, vystav. Organizujeme pravidelné rocné 2 zdjezdy, na které bereme i ¢leny z jinych ZO. Organizujeme si
relaxacni pobyty apod. Zucastiiujeme se vSech akci potrddanych méstskou organizaci, at’ védomostnich ¢i spor-
tovnich, dale besed s nejriznéjsi tematikou. Jsme napomocni vyboru pti organizovani akci pro vSechny ¢leny MO
a jiné organizace, se kterymi MO SD CR spolupracuje, napf. je to Koordina¢ni centrum seniorti Ostrava, Senior
Point apod. Neustéle se zajimame o ¢innost v obchodé, v jednotlivych obchodnich fetézcich. Pravidelné si zveme
na besedy vedouciho Uzemniho pracoviité Odborového svazu obchodu z Ostravy, ktery nas informuje o sou-
¢asnych podminkach obchodnich organizaci a problémech, které maji zaméstnanci. V soucasné dob¢ piibirame
mezi nas dalsi Cleny, ktefi nebyli zaméstnanci obchodu, ale maji zajem se schazet s vrstevniky a nebyt odkazani
jen na svij byt. Stanislav Kastovsky

Co se nedostalo do minulého Cisla Zpravodaje a stoji za pozornost

Je to vzpominka na pfedvanocni vystavu, kterou ptipravili v Klubu seniorti Nova Béla. Pii pohledu na fotky, jez
jsou zveiejnény na webovych strankach MO, se taji dech. Nadhera! I to malo nize potési. Prosté v této zajmové
organizaci, ktera loni ziskala titul Senior klub roku 2016, jsou moc Sikovni. (k)




Bilance roku 2016 v turistické zajmové organizaci 05

=== Dne 10. ledna 2017 probé¢hla v restauraci
. Ttebovicka role v O.-Porubé dalsi vyrocni
schlize zajmové organizace 05 turisté.
Hostem byla ptedsedkyné ostravské mést-
ské organizace Svazu diichodcti CR Anna
. Pinterova.
| Hodnotici referat o obsazné a kladné hod-
nocené Cinnosti precetla vedouci Marie
| RySavéa a s uéetni bilanci vystoupila Lud-
/ - ; mila Vrbova.
V tomto roce, kdy se voli nové vedeni v ramci celé struktury SD CR byly ve funkcich potvrzeny stavajici ¢lenky
70 05 Marle Rysava Ludmila Vrbova a Anna Skovajsova (mistopiedsedkyn¢). Jako zastupce ZO do méstského
Vybom SD CR byla zvolena Eva Kotarbova.
V ptijemném prostfedi restaurace, jeste¢ pred vybornym obeé-
dem, probéhlo také tradiéni vyhodnoceni nejlepSich turista.
Opét se jej ujala Marie Julinova s piehledem uslych kilometrti
u kazdého ¢lena a vedouci Marie RySava. Tém nejlepSim dveé-
ma byly pfedany symbolické darecky — miniboti¢ky a samo- -
ziejm¢ diplomy. Tentokrat se hodnotili zvIast’ turisté ve véku |
do 80 let a star$i. Oba vit€zové méli s ocenéni velkou radost.
, Opravdu jim patii velké poklona. Z mladsich turistii nejvice ki- &
lometrt usla Jarmila Keselyova (foto 2, vpravo) a z téch starSich Pfemysl Kisa (foto 3). Pocet naslapanych km
zavisi na ucasti v pofadanych vyslapech béhem roku. K slavnostnim okamzikiim patfilo 1 pfedéni kytice vedouci
Marii RySavé za jeji obétavou organizacni ¢innost. Text a foto Eva Kotarbova
A

Poradi uslych kilometri - rok 2016 Zahradkarsky ples s nasimi turisty
turisté ZO 05 do 80 let

1. Keselyova Jarmila 711 km O tom, Ze ¢lenové ZO 09 ro¢n¢ nachodi stovky kilometrii v nasem kraji
2. RySava Marie 646 km a jinde se vSeobecné vi, ovSem uz meén¢€, Ze mnozi jsou té€z milovniky
3. Julinova Marie 632 km tance a radi ukazuji svou kondi¢ku i na tane¢nim parketu. Také o tom
4. Kusynova Melanie 557km vypovida jejich Gicast na plese Ceského zahradkaiského svazu, ktery se
5. Vyplel Jifi 550 km konal 25. Ginora ve Stfedni Skole prof. Zdeiika Matéjcka v Porubé.
6. Kucinska Alena 480 km (ko), foto Jana a Jii'i Vyplelovi
7. Dostalova Karla 467 km ‘
8. Jemelkova Ladislava 455 km
9. Castkova Ludmila 448 km

10. Bének Josef 429 km

turisté ZO 05 nad 80 let
1. KiSa Pfemysl 356 km
2. Machova Emilie 309 km
3. Hrabcova Svatava 293 km
4. Babisova Jifina 281 km
5. Paprskarova Helena 203 km

V bieznu uskuteénime besedu ve spolupraci s Ceskym ¢ervenym kiizem Ostrava na téma prvni pomoc. Na du-
ben planujeme besedu s Méstskou policii Ostrava, zaméfenou na prevenci kriminality. Také se uskutec¢ni mezige-
neracni setkani k 15. vyroc¢i vysazeni stromti milénia. Na kvéten chystame atraktivni zajezd s prohlidkou Morav-
ského krasu a vylet s détmi Matetské Skoly Keramicka.

Letosni rok je pro Ostravu velmi vyznamny. Pfipomeneme si v ném 750. vyro¢i jejiho vzniku. Proto 1 n¢které na-
Se akce budeme zamétovat k tomuto jubileu, napt. Cervnovy Den otevienych dveii spojeny s vystavkou rukod¢l-
nych vyrobki nasich ¢lenii. O vSech akcich budete v¢as informovani od vedoucich svych zdjmovych organizaci
a zastupct zvolenych do nového vyboru. Anna Pinterova



Socialni sluzby pro seniory, poskytované na uzemi mésta Ostravy (5)

Klubova ¢innost pro seniory a nabidky pro volny ¢as

Mate chut’ se pobavit a popovidat si, ptipadné touhu dozveédét se nové informace ¢i zvladnout obsluhu pocitace? Cheete se
setkat se zajimavymi lidmi nebo se vénovat svym zalibam a konickim, na které jste neméli v dob¢€ vasich pracovnich po-
vinnosti ¢as? Hledate informace o nabidkach turistické ¢innosti, tipy na vylety a cviceni pro seniory? Vase ptani mohou
uspokojit seniorské organizace a kluby pro seniory, jez pisobi v kazdém z 23 méstskych obvodi. Konkrétni kontakty a nej-
dilezitéjsi informace o programu, véetné¢ adresy, kde se klub schazi, ziskate u socialnich pracovnikii na tradé kazdého
méstského obvodu. Mimo uvedené miiZete vyuzivat také programové nabidky tzv. socidlné aktivizacnich sluzeb pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim (zpravidla bezplatn¢ nebo za dobrovolny ptispévek), naptiklad v Charitnim stfedisku
Gabriel — Komunitnim centru pro seniory na ulici GajdoSova 40a v Ostravé-Zabiehu (737 610 758) nebo v Ostraveé-Porubé
na ulici Marie Majerové 1733/6 v Komunitnim centru Armady spasy (596 915 345).

Nejdulezitéjsi kontakty na seniorské organizace

V Ostraveé puasobi asi 40 organizaci, jejichz hlavni Cinnosti je vytvafeni programt pro volny Cas a aktivizaci osob
v seniorském véku. Mezi nejznaméjsi patii Koordina¢ni centrum seniorti Ostrava se sidlem Na Jizdarn¢ 18 v Moravské
Ostrave (596 634 699; 606 411 643; idp@volny.cz), kde na stejné adrese pisobi také Spolecnost Senior, vydavajici oblibe-
ny Casopis Seniortip (info@seniortip.cz). K jedné z nejvétSich organizaci z hlediska po¢tu zajmovych organizaci a Sifky
programu bezesporu patii Svaz diichodcti Ceské republiky, p. s., méstska organizace O.-Poruba, kterd mé své zazemi v bu-
dové na ul. Marie Majerové (736 420 248), svazduchodcu.moostrava@seznam.cz); vénuje se turistické Cinnosti, vede
krouzky Sachti, organizuje besedy o zdravi, védomostni soutéZe a fadu zabavnych a kreativnich aktivit. Z novéjSich se-
niorskych sdruzeni mtizeme uvést Ostravsky debatni klub 50+ ( ODEK 50+), jenz od roku 2012 pfipravuje besedy a set-
kéni se zajimavymi lidmi a odborniky v klubu Atlantik v centru Ostravy (ul. Cs. legii 8). Zajmovym aktivitim a poradenské
ginnosti s plisobnosti v ramci Moravskoslezského kraje se vénuje Rada seniorit CR, Krajska rada seniort MSK (721 515
012, poradna 596 104 221-2, krajska.rada@ms-seniors.cz).

Dobrovolnické organizace pro seniory

Chtéli byste se stat dobrovolnikem nebo se sami s dobrovolnikem sezndmit a travit spole¢né volny cas, hrat hry, Cist si
povidat nebo chodit na prochazky? V obou ptipadech vam miizeme doporucit: obrat'te se na dobrovolnické centrum ADRA
Ostrava s novym sidlem na Jiraskové nam. 1439/4 pifimo v centru mésta (737913114, dcostrava@adra.cz). Rozhovorem
zjistite, zda a v jakém konkrétnim programu nebo do které organizace ptipadné k jednotlivci byste mohli dochazet, budete
proskoleni a dobrovolnicka organizace za vas uhradi povinné pojisténi. Jako dobrovolnika vas ve svych fadach velmi radi
uvitaji 1 dal$i organizace s dobrovolnickym programem, napiiklad Charita Ostrava (733 676 692, 731 625 768) v ramci so-
cidlnich sluzeb pro seniory nebo obcanské sdruzeni S.T.O.P., jez hled4a dobrovolniky - kamarady pro déti (775 993 465).
Kompletni nabidku ziskate opét na webovych portalech www.socialnisluzby.ostrava.cz a www.kpostrava.cz v ramci kata-
logu socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit.

Mgr. Martina Pavelkova, odbor socidlnich véci a zdravotnictvi MMO

Projekt Pamét’ Ostravy pokracuje

Od roku 2014 probiha v Knihovné
meésta Ostravy projekt Pamét Os-
travy. Zajemci se do n& mohou
zapojit 1 nyni, dodaji-li vhodné
. texty, audionahravky, dobové do-
" kumenty, fotografie ¢i kroniky.
Diky podpoie statutarniho meésta
Ostravy byl jiz vydan knizni vy-
bor Pamét Ostravy 2014-2016.
Texty v ném jsou rozdéleny do nekolika oddilti: Osob-
nosti Ostravy, Cas détstvi, Viednodennost, Skauting a
jiné zajmy, Ctendistvi a kultura, Fotografie.
Kniha je nyni k dispozici ve vSech pracovistich KMO
a v knihovnéch s pravem povinného vytisku, neni ur-
¢ena k prodeji. (Dostali ji vSichni vedouci nasich ZO!)
Mate-li zajem zapojit se do stdle otevieného projektu

Svatek, ktery nelze opomenout

Pravidelné si jej pfipominaji i v ZO
. 05, a sice Mezinarodni den Zen. Letos
W uZ oslavou s predstihem 1. biezna. Ko-
&8 nala se v porubském Domé déti a mla-
» deZe. Nalada byla vyborna. Josef Bé-
» | nek, Ota Rehadek, Boleslav Viesnak,
J1r1 Vyplel byli Sikovnymi 01sn1ky, zadnou z nés nepo—
lili kdvou. K dobré zabaveé g
piispéla i ziva hudba. O ni & ‘
se postaral host, hudebnik |
Josef Seifert. Mnoho dam
neunavné tancilo 1 pfi
skladbach velmi divokého
rytmu. Je ovSem zapotiebi prlpomenout
Ze pii této oslave MDZ vedouci ZO Ma- :
rie RySava piedala podékovani za dlou- &

KNIHOVNA

OSTRAVAH

svym piispévkem, kontaktujte kteroukoli pobocku ¢i
pracovisté Knihovny mésta Ostravy! Tam se urcité do-
vite dalsi podrobnosti. Eva Kotarbova

holeté¢ varfeni kavy na naSich setkdnich Jan¢ Rusove
(foto nahote) a v zastoupeni zrovna nepiitomné Trudce
Kulhankové. Text a foto Eva Kotarbova



Z. Knihovny mésta Ostravy ... Prectéte si ... Z Knihovny mésta Ostravy

P.S.

: Srdce v temnotach
I Afa Geislerova

Tana Keleova-Vasilkova

Romaén popularni slovenské autorky o mat-
ce dvou déti, kterou finan¢ni problémy do-
nuti ukoncit matefskou dovolenou a na-
stoupit do prace. Ctenarky fikaji: ,,Velmi

= W krasny piibeh, snazim se sehnat vSechny
/,;s\ knihy této spisovatelky, nebot’ pise uzasné.*

Denikové zaznamy popularni ¢eské herecky
A. Geislerové doplnéné malbami jeji nemé-
né slavné sestry Lely Geislerové.

Ptibehy ze zivota, ve kterém jako by se ode-
# hralo uplné¢ vSechno, ji vynesly ocenéni
3 Kosmas cena ¢tenaft 2016.

Srdece v temnotich

Bi.lblck.y: Mrtvy kuchar NASI ANDELE sTrAzyi  Nasi andé€leé strazni
Mlnna Llndgren DUCHOVNI UCENI NASICH PSU A KOCEK Eckhart Tolle

| Finské variace na sle¢nu Marplovou. Prvni| : Knizka o domacich mazliccich.
dil detektivni trilogie, ktera vychazi pod naz- | » Kratké zadumani nad jednodu-
I vem Babicky, je d’abelsky zabavny a na-| = chou filozofii pfedevs§im kocek a
pinavy pifib¢h o stafi, pratelstvi a Zivoté v re- ' pst, kterd mlze nas§ Zivot udélat
lativné normalnim domové diichodcti. radostnéjsi.

Jubilanti v 2. ¢tvrtleti roku 2017

VSem nasim jubilantim piejeme hodné Stésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

Imésic prijmeni, jméno €. ZO 'mésic prijmeni, jméno & ZO mésic prijmeni, jméno & ZO
4 |Kiizkova Miloslava | 01 4 Keselyova Jaroslava 05 5 |Andryskova Marie 11
4 |Zavadilova Véra 01 6 |Rykrové Jindfiska 05 6 |Gornisiewicz Arnost, Ing.| 11
6 |Zachova FrantiSka 02 6 |VaSnovska Mlada 05 6 [Hronova Kvéta 11
4 |Halastova Jana 04 5 |Kratké Sijka, MUDr. 06 6 Kucerova Bozena 11
4 |Hazikova Anna 04 5 |Sommerova Marie 06 5 [Mitych Antonin 11
4 |Chalcafova Anna 04 4 Bodeckova Darina 09 4  [Piro$ Ladislav 11
5 |Marejka Milan 04 6 Janeckovéd Bohumila 09 6 [Plotica Antonin 11
5 |Svobodova Josefina | 04 4 Koloczek Albin 09 4  [Kocafova Oldriska 12
5 |Spanikové Jindfiska | 04 5 |Valoskové Miloslava 10 6 Konvicovéa Antonie 12
5 [Toméaskova Jifina 04 6 |Keresztesova Anna 10 5 |Pazderova Jarmila 12
4 |BabiSova Jifina 05 4 IRafaj Josef 10 5 |Polaskova Libuse 12
5 |Chylek Jifi 05 5 IRozsypal Jaroslav 10

(Zverejriujeme jmena téch, jez slavi piilkulaté ¢i kulaté jubileum, dale vSechny jubilanty nad osmdesat let.)

S
S\

Redakéni rada: Zdenc¢k Kudélka, Mgr. Eva Kotarbova, Anna Pinterova,
Ing. Daniela Prodkova, Ing. Jaroslav Sala
Grafické zpracovani a korektura textu: Mgr. Eva Kotarbova
Zpravodaj (¢tvrtletnik) je urcen jen pro vnitini potiebu.
Vydani: biezen 2017

OSTRAVA!N! Sidlo svazu: M. Majerové 1733, 708 00 Ostrava-Poruba, telefon 596 951 813, ICO 70631484
E-mail: svazduchodcu.moostrava@seznam.cz, web. stranky: http://mosd-ostrava.webnode.cz
Nase aktivity a sluZby jsou podporovany a financovdny 7 rozpoctu statutdarniho mésta Ostravy.
8



	Akce, které proběhly

